
GR34	Crozon	(Kergadiou)	to	Lorient	
	

Day	 Date	 Route	 Estimated	
Km	

Actual	
Miles	

Hotel	Info	

1-4	 Friday,	July	
28	–	Monday,	
July	31	
	

Kergadiou	to	Lestrévet	
	

76	(over	4	
days)/47	miles	

13.3	+	8.7	+	
19.1	+	14.6	
=	55.7	miles	

Stay	at	Sonia’s,	Goaulac’h	
	
	

5 	 Tuesday,	
August	1	

Lestrévet	to	Douarnenez	
	

18/11	 14.6	 Le	Bretagne	-	Hôtel	Spa	&	Sauna	
23	rue	Duguay	Trouin	
29100	Douarnenez	
Phone:	+33298923044	
	

	

6 	 Wednesday,	
August	2	
	

Douarnenez	to	Beuzec-
Cap-Sizun	

23/14	 20.2	 Propriété	de	la	Mer	d'Iroise	
Chambres	d'hôtes	
Sylvie	Morel	Rousse	
133,	route	de	Kerlom	
29790	Beuzec-Cap-Sizun	
06.68.36.03.92	
contacs@proprietedelamerdiroise.com	
www.proprietedelamerdiroise.com	
	

7 	 Thursday,	
August	3	
	

Beuzec-Cap-Sizun	to	Baie	
des	Trépassés	

25.4/16	 23.4	 Le	Relais	de	la	Pointe	du	Van	

Baie	des	Trépassés,	Cléden-Cap-Sizun,	29770,		
Phone:	+33298706279	
	

8 	 Friday,	
August	4	
	

Baie	des	Trépassés	to	
Plozévet	(Audierne)	

38.5/24	 28.8	 La	Villa	Bleue	

63	Rue	d'Audierne,	Plozévet,	29710,		
Phone:	+33660664485	
	

9 	 Saturday,	
August	5	
	

Plozévet	to	Saint-Guénolé	
(Penmarc'h)	

33/20.5	 23.6		 Maison	des	Rochers	

65	rue	Roger	Quiniou,	Penmarc'h,	29760,		
Phone:	+33298587126	
	

10 	 Sunday,	
August	6		
	

Saint-Guénolé	to	Pont	
l'Abbé	

34.5/21.5	 25.7	 Hôtel	La	Tour	D'auvergne			

22	Place	Gambetta,	Pont	l'Abbé,	29120		
Phone:	+33298870047	
	

11 	 Monday,	
August	7	
	

Pont	l'Abbé	to	Pointe	
Mousterlin	

33.5/21	 27.2	 Hôtel	de	la	Pointe	de	Mousterlin			

108	route	de	la	Pointe	Mousterlin,	Fouesnant,	29170		
Phone:	+33298560412	
	

12 	 Tuesday,	
August	8	
	

Pointe	Mousterlin	to	
Concarneau	

25.5/16	 21	 Hotel	Du	Port			

11	Bis	Avenue	Pierre	Gueguin,	Concarneau,	29900		
Phone:	+33298973152	
	



	
Lorient	to	Le	Bono	
August	15	–	11.8	miles	
August	16	–	12.8	miles	
August	17	
August	18	–	7.8	miles	
August	19	
August	20	–	10.2	
August	21	–	18.3		
August	22	–	4.8	
TOTAL	=	435.8	miles/	701.4	km	

13 	 Wednesday,	
August	9	
	

Concarneau	to	Raguénez	 32/20	 25.5	 	Chambres	d'Hôtes	et	Gîte	Finistère	Névez:	TY	Annick,	Port	Manech,	Pont	Aven	
	54	Lieu	dit	Keranglaz,	29920	Névez	
	02	98	06	85	94	
	http://www.annicksellin.com/	
annicksellin@orange.fr	
	

14 	 Thursday,	
August	10	
	

Raguénez	to	Riec-sur-
Belon	

29.5/18	 28.5	 Domaine	De	Kerstinec/Kerland			

D	24,	Route	De	Moelan/Mer,	Riec/Belon,	29340	
Phone:	+33298064620	
	

15 	 Friday,	
August	11	
	

Riec-sur-Belon	to	
Brigneau	

27.5/17	 17.4	 Steren-ar-mor	
32	Kervetot	,	Port	de	Brigneau	29350	Moelan	sur	Mer	
http://www.steren-ar-mor.com/ 

16 	 Saturday,	
August	12	
	

Brigneau	to	Le	Pouldu	 22.5/14	 17.6	 Le	Panoramique		

2,	rue	de	Kerou	-	Le	Pouldu,	Clohars-Carnoët,	29360	
Phone:	+33298399349	
	

17 	 Sunday,	
August	13	
	

Le	Pouldu	to	Lorient	 42/6	 34.5	 Hôtel	Les	Gens	De	Mer	Lorient	by	Popinns	

14,	Bd	Louis	Nail,	Lorient,	56100		
Phone:	+33297371128	
	

18 	 Monday,	
August	14	
	

Train	to	Auray:	13h55	DE	LA	
GARE	DE	:	LORIENT		
TGV	Numéro	du	train:	8280	
Arrivé	à	:	14h10	
Europcar:	14h30	
	

5km	or	so	to	
train	station/3	
miles	

6.4	miles	
(one-way)	

	

	 	 TOTAL	 	 595.6	
km/370.1	
miles	

	


